/11 ADK-Bambinilauf 422m

/11 Weber-Greissinger-Handicap-Lauf 2,5 km
/11 Sparkassen-Schiilerlauf 2,5 km

/11 [F-Safety-Run 10 km

/11 Relex-Team-Cup 2x5 km

/11 Widmann-Cup 21,1 km

o
— Kreissparkasse
Ostalb

@ widmann )



www.gmuender-stadtlauf.de

ORT Startund Ziel sind bei der Schwerzerhalle, Schwerzerallee ERGEBNISSE/ Die vorlaufigen Ergebnislisten sind einen Tag nach
in Schwabisch Gmiind. Das Wettkampfzentrum befindet sich URKUNDEN der Veranstaltung unter www.gmuender-stadtlauf.de
in der GroRsporthalle Schwabisch Gmiind. Dort ist auch die abrufbar.
Startnummernausgabe. Jeder Teilnehmer kann sich seine Urkunde im Internet
Die Zufahrtistausgeschildert. FuRweg finf Minuten vom ausdrucken.
Bahnhof entfernt. Umkleiden und Duschen befinden sich in
der GroRsporthalle, in unmittelbarer Nahe zu Start und Ziel. Weitere Veranstaltungen:
Sparkassen-Alb-Marathon im Oktober 2019
LEITMESSUNG Elektronische Zeitmessung. Die Laufzeiten werden mittels www.albmarathon.de

Transponder in der Startnummer (kein Champion Chip) erfasst.
. . . KLEINGEDRUCKTES Mit meiner Teilnahme am Gmiinder Stadtlauf erkenne ich den Haftungs-
Die Startnummer darf nicht gEkkat werden. ausschluss des Veranstalters fir Schaden an, die nichtdurch die

Jeder Laufer sollte seine gespeicherten Daten kontrollieren abgeschlossene Veranstalterhaftpflichtversicherung gedeckt sind.

Ich erkldre, dass ich fir die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend
trainiert habe und kdrperlich gesund bin.

Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Rennen genommen werde,
wenn ich Gefahr laufe, mich gesundheitlich zu schadigen.

und eventuelle Fehler sofort reklamieren.

VORANMELDUNG Die Voranmeldungist biszum 14. Marz 2019 méglich.
Onlineanmeldung unter: www.gmuender-stadtlauf.de Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten

M . Daten, die von mirim Zusammenhang meiner Teilnahme am Gmiinder
Anmeldeformulare kénnen im Internet heruntergeladen ) N
Stadtlauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk,
werden. Fernsehen, Werbung, Biichern, fotomechanischen Vervielféltigungen -
Film, Videokassetten usw. - ohne Vergiitungsanspriiche meinerseits genutzt
werden dirfen. (Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer maschinell gespeichert).
Internetseite.

Ein Vertrag mit dem Veranstalter kommt erst dann zustande, A

wenn die Startgebiihr bezahlt worden ist. Alle Voranmeldungen, ' | 4 ‘
die nach diesem Zeitpunkt eingehen, kdnnen nicht mehr - i
beriicksichtigt werden. Anmeldebestatigungen werden im
Internet verdffentlicht und wochentlich aktualisiert. - » -
Voranmelder kdnnen ihre Unterlagen am Wettkampftag

| 4
ab 10:30 Uhr abholen. Viel El"fOlg beim
NACHMELDUNG Nachmeldungen sind mit einem Zuschlag in Hohe von 2,00 € G m U N d er St a d t la u f

bis 60 Min. vor dem jeweiligen Start mdglich. Bei
Nachmeldungen ist das Startgeld (inkl. Zuschlag) in bar
beim Abholen der Startunterlagen zu entrichten.

winschen die Parlerapotheke,
Pfauenapotheke und Remsapotheke -
in Schwabisch Gmind
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AOK-Bambinilauf

START Flache Wendepunktstrecke in der Schwerzerallee.
12:00 UHR Die Strecke ist asphaltiert.
Startnummernausgabe (kostenlos) ab 11:30 Uhr.
Startzeit 12:00 Uhr.
Siegerehrung anschlieRend.

PREISE Jeder Teilnehmer erhélt eine Teilnehmermedaille
und einen Uberraschungspreis.
Die groRte Kindergruppe erhélt einen Sonderpreis.
Fiir den Bambinilauf sind nur Kinder im Vorschulalter
zugelassen. Kinder kénnen von Erwachsenen be-
gleitet werden.

ASK

AOK Firmencup s

Wichtig ist, dass sich jeder mit seinem Betrieb anmeldet. Jeder
Teilnehmer an einem der Laufe kommt automatisch mit in die
Firmenwertung. Es zahlen dann die Gesamtkilometer, der tber
Betriebe angemeldeten Teilnehmer zum 10 km und HM zusam-
men. Der Betrieb mit den meisten Kilometern ist der Gewinner.
Attraktive Preise warten auf das Siegerteam:

e Wellnesspaket

e Freistart fiir den Gmiinder Stadtlauf 2020
Funktions-Laufshirts

Kulturtaschen

GES

AOK - Die Gesundheitskasse Ostwiirttemberg

¥ INTERSPORT
SCHOELL

SCHWABISCH GMUND
Im City Center

DER AUSDAUERSHOP
BHREIS-

BUHLGAESSLE 3
73525 SCHWAEBISCH GMUEND

www.amlimit-sportshop.de S P 0 R T S H O P

|,




RegelmaBig von April bis September
Informationen und Anmeldung
unter 07172 91800

Weber-Greissinger-Handicap-Lauf FTPT] SCHNUPPERGOLFEN

START Flache Wendepunktstrecke parallel zur Rems.
12:30 UHR Die Strecke ist asphaltiert.
Startzeit 12:30 Uhr
Siegerehrung 14:00 Uhr.
STARTGEBUHR Jugendliche bis 20 J. 4,00 €, Erwachsene 5,00 €.

Nachmeldungen sind bis 60 Min. vor dem Start méglich.
Bis 60 Min. vor dem Start missen die Startunterlagen
abgeholt werden. Teilnehmerlimit: 300 Starter.

PREISE Die Teilnehmer erhalten Teilnehmermedaillen und Urkunden.

GOLFEN UNTER FREUNDEN Loret

Unsere 27 Loch PGA-Meisterschaftsanlage ist die gréBte in der Region Stuttgart. Mit

traumhaften Ausblicken auf die drei Kaiserberge Hohenstaufen, Rechberg und Stuifen Golf Club Hetzenhof e.V.,
wird eine Runde Golf bei uns zu einem Urlaubstag. Der 6-Loch Kurzplatz sowie zahlreiche Hetzenhof 7, 73547 Lorch
weitere Ubungsméglichkeiten bieten gerade auch Golfeinsteigern ideale Bedingungen. Tel. 07172 91800
Schnuppern Sie doch mal rein: www.golfclub-hetzenhof.de info@golfclub-hetzenhof.de

Gut zu Fuf3

Wir sind die Einlagen-Experten Stiﬁggus Lindenhof

SANITATSHALU

Wzber&

Greissinger

Bocksgasse 45 « 73525 Schwéb. Gmiind
Telefon 07171 2931 « Fax 07171 372 86

REHA-TECHNIK

Einrichtungen und Dienste
fiir alte und pflegebediirftige Menschen
und Menschen mit Behinderung

b Stiftung Haus Lindenhof
selbst. Lindenhofstrafe 127
bestimmt. 73529 Schwiibisch Gmiind
Telefon 07171 802-0
www.haus-lindenhof.de

leben




Viel Erfolg beim
Gmunder Stadtlauf!

) BOSCH
L’

5 Sterne Backerei

einfach ausgezeichnet...

Backerei Konditorei
L] o

u

Hauptstr.1, 73540 Heubach
fon: 07173/9107-0, fax: 07173/9107-22
e-Mail: info@muehli.de
internet: www.muehli.de
www.facebook.com/baeckereimuehlhaeuser

Sparkassen-Schiilerlauf

START Flache Wendepunktstrecke parallel zur Rems.

ab 12:45 UHR Die Strecke ist asphaltiert. Startzeit ab 12:45 Uhr in Gruppen,
Grundschule 13:20 Uhr; Siegerehrung 14:00 Uhr.
Jugendliche bis 20 J. 4,00 €, sonst 5,00 €.

STARTGEBUHR Nachmeldungen sind bis 60 Min. vor dem Start maglich.
Bis 60 Min. vor dem Start miissen die Startunterlagen
abgeholt werden. Teilnehmerlimit: 800 Starter.

Die gr6Bte Schilergruppe bekommt einen Sonderpreis.
PREISE Jeder Teilnehmer erhdlt eine Teilnehmermedaille.
Eine Mannschaft besteht aus 4 Méadchen bzw. 4 Jungen.
Die ersten vier sind die erste Mannschaft der jeweiligen
Schule und Klasse, die zweiten vier die zweite Mannschaft
usw. Es gewinnt die Schiilermannschaft mit der schnellsten
Gesamtzeit, getrennt weiblich, mannlich. Die Wertung
ist aufgeteilt nach Klassen: 1-2; 3—4;5-7;8-10; 11-13.
Die Sieger je Kategorie erhalten Medaillen.

Der knusperfrische Bicker

ksk-ostalb.de

Partner des

Gmiinder Stadtlaufs
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LF-Safety-Run

START Flache, leicht wellige, asphaltierte Wendepunktstrecke
14:20 UHR parallel zur Rems.
Startzeit 14:20 Uhr. Zielschluss 15:45 Uhr.
Siegerehrung 16:15 Uhr.
STARTGEBUHR Erwachsene 12,00 €. Jugendliche bis 20 J. 8,00 €.

PREISE Die erstendrei Sieger und Siegerinnen erhalten
einen Pokal und einen Preis.
Altersklassenwertung wie DLV Satzung.

MANNSCHAFT Der AOK Firmencup ist eine zusatzliche Auswertung
fiir Betriebsmannschaften. Die Betriebsmannschaft mit dem
meisten Gesamtkilometern —addiert iber die Laufe
10km, 2x5kmund und 21,1 km —gewinnt.
Dem Siegerteam winken attraktive Preise (siehe Anzeige
AOK). Teilnehmerlimit: 600 Starter.

ZF in Alfdorf wiinscht allen viel Erfolg
" beim-Gminder Stadtlauf!

in seiner -
scll('insten Form!,

www.teinacher.de




I
SCHERRENBACHER

METZGEREI UND P

ARTYSERVICE
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Service. Energie. Fur Sie.

Was wiére Schwaébisch Gmiind ohne zuverléssige “/,‘,. Jl'nd
Wasserversorgung von den Stadtwerken? . f
Einfach unvorstellbar! Denn die Stadtwerke sind in allen Bereichen des tiglichen die N#W“ler
Lebens zuhause — und deshalb auch ganz klar die Nr. 1in Gmand, wenn's um [y i‘ndl

a geht. U Sie sich selbst. 'n am *

Weitere Infos telefonisch unter 07171/603 8105 oder online unter www.nicht-wegzudenken.de

A |V

Relex-Team-Cup

START Flache, leicht wellige, asphaltierte Wendepunktstrecke
14:20 UHR parallel zur Rems.
Startzeit 14:20 Uhr. Zielschluss15:45 Uhr.
Siegerehrung 16:15 Uhr.
Ein Team besteht aus zwei Teilnehmern.
STARTGEBUHR ProTeam 20 Euro, Schiilerteams 14 Euro

PREISE Die erstendrei Mannschafteninden Wertungen

Damen /Herren/ Mixed erhalten einen Preis.
AOK Firmencup Wertung.

................... ®eecccssssssccccs

OSCI-LLA'_ NK?

* FIT UND]/GESUND?
* SCHMERZFREI?

* DEFINIERT?

*SIE HABEN EIN ZIE{.?

4

2 B

FUNCTIONAL

! 1
RUCKEN WELLNESS

* Gultig fur alle ber 18jahrigen, die uns noch nicht
kennen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Die richtige Adresse, wenn es um lhre
Fitness & Gesundheit geht. Testen Sie uns und iiberzeugen Sie sich selbst.

Taubentalstr. 8
73525 Schwabisch Gmiind I e eX
Tel. 07171 /66143

T avato [ AKTIVVITAL - RELAXED

www.relex-aktiv.de



EINE GUTE ZEIT WUNSCHT
QLOCKTWO Widmann-Cup

START Flache, leicht wellige, asphaltierte Wendepunktstrecke
14:00 UHR an der Rems entlang ins Haselbachtal bis zur Maier-
hofer Sagemihle, danach der Wendepunkt. Dieser wird
elektronisch gemessen.
Startzeit 14:00 Uhr. Zielschluss 16:30 Uhr.
Siegerehrung 17:15 Uhr.
STARTGEBUHR Erwachsene 18,00 €, Jugendliche bis 20 J. 10,00 €.
Die erstendrei Sieger und Siegerinnen erhalten
PREISE den Widmann-Cup und einen Preis.
Altersklassenwertung wie DLV-Satzung.
MANNSCHAFT Die drei schnellsten Laufer/innen des gleichen
Vereins werden gewertet.
QLOCKTWO® STORE Schwibisch Gmiind Die Siegermannschaften erhalten einen Preis.
im Torhaus mit Bistro Espressobar GOLD Mannschaften nehmen auch an der AOK Firmencup

Am Stadtgarten 2 | www.qlocktwo.com Wertung teil. Teilnehmerlimit: 600 Starter.

Braucht ihr Auto auch neue Schuhe??? ‘ o :‘\  m
SCHEIFELE Scheifele Fahrzeugtechnik qo . :
ﬁ;:_mm Leinzellerstr 52 73g;74 Iggingen Au Bdau erspo rt I-e I,

- 07175/9210428

Der T-Roc. Bei Widmann.

lhr Vplf?swagen Partner Auto
73527 Schwabisch Gmiind-Li
Tel.: 07171 9705-0, yxww.v&i
Abb. zeigt Sonderausstattungen gegen |

B. Widmann GmbH & Co. KG

chy'Banglesicker2,- - :
n-widmannde - g s

rpreis. e« I » - §




Wir wiinschen

e
PROTO

ESUN.HEHTSNETZWERK
Hiiberle \"\ % wolpme |

e LAKNER
GRUPPE

Bremsen

Filter

Zindkerzen
Scheibenwischer
Werkzeug
Batterien

Leuchten und Leuchtmittel
Lenkungsteile

Anlasser und Lichtmaschinen
Schalldampfer

ALLES FUR'S AUTO

Technische Chemie
Putztiicher
Hydraulikschlauch-Service
Kindersitze
Pflegeprodukte
Scheinwerfer

Autoteile und Industriebedarf

Hermann Schulte GmbH & Co. KG

Lorcher Strabe 92, 73525 Schwabisch Gmiind
Telefon 07171 2183

Ottnungszeiten
Maontag bis Freitag
Samstag

8:00 bis 17:30 Uhr
8:00 bus 12:00 Uhr

il !

Das hochwertige Funktionsshirt zum Gmiinder Stadtlauf
einfach bei der Online-Anmeldung mitbestellen oder
anfordern unter: kontakt@gmuender-stadtlauf.de

Preis: 19,99 Euro (UVP: 29,99 Euro)
Die Shirts konnen am Renntag

bei der Startnummernausgabe
abgeholt werden.

GroRken:

Kinder: Gr. 128 bis 164
Damen: Gr. 34 bis 48
Herren: Gr. S bis XXL

|

SPORTSWEAR SINCE 1900



Donnerstags
18:30 Uhr

Dienstags
17:30 Uhr

Donnerstags
19 Uhr

im Winter-
halbjahr

Donnerstags
6 Uhr und
Samstags
8:30 Uhr

Freitags
19.30 Uhr

Lust auf mehr Training?
Unsere Angebote fir Mitglieder der DJK:

Lauftreff Schwabisch Gmiind

Treffpunkt: Katharinenstrale — GroRsporthalle
Streckenlange: 10—20 km —diverse Abschnitte des
Sparkassen Albmarathon

Laufzeit: 1—2 Stunden

Anforderung: Anfénger bis Gelibte

Lauftreff Bargau

Treffpunkt: Bargau—Parkplatzam Stadion
Streckenlange: 10—20km

Laufzeit: 1 -2 Stunden

Anforderung: ambitionierte Jogger

Hallentraining Berufsschulzentrum
Treffpunkt: Berufschulzentrum — Sporthalle

Programm: Spiele, Gymnastik, Laufschule, Kraftigung,
Ausdauer, Zirkeltraining

Anforderung: keine

Schwimmtraining Triathlon
Treffpunkt: Schwabisch Gmiind — Hallenbad
Streckenlange: 3 km

Dauer: 1—2 Stunden

Anforderung: Kraul Schwimmstil

Fitness- und Stabilitatstraining

fiir Frauen

Treffpunkt: Sporthalle Stauferschule Schwabisch Gmiind
Laufspezifische Kraftigungsgymnastik, Stationentraining
und Spiele. Ubungsleiterin Uta Wagner.

SIE MOCHTEN SPONSOR
WERDEN?

/ HEUBACHER

| mit Albquellwasser
gebraut

www.heubacher.de

\ SOPP

... HILFT
UNSERE NATUR
IU SCHONEN.

MULL- UND SONDERMUL
ABWASSERBEHAND
T

L-ENTSORGUN
LUNG

CONTAINER-DIENST - RECYCLING

Sopp GmbH + Co.Transporte KG
LindenhofstraBe 19
73529 Schwabisch Gmiind
Telefon 07171- 6 63 43 + 98 77 00

® 07171 97 76 66
® 07181887999

FF-TRANSPORTE@GMX.DE
@ 015140460273 @ WWW.FF-TRANSPORTE.COM 73529 SCHWABISCH GMUND

F +F,
RANSPOR

Krankenfahrten

PASCAL FLEISCHMANN
EINHORNSTRASSE 104 / 1
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